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Resumo: Este relato de pesquisa analisa a constru¢do da "ilusdo de conquista” digital por
meio das estéticas quiet luxury e wellness. Investiga-se como influenciadores brasileiros
monetizam a ansiedade socioecondmica de mulheres de classes média e baixa. A
metodologia qualitativa utiliza a Analise Critica do Discurso (ACD) sobre 20 contetidos do
Instagram. A andlise aponta que a semiética da exclusdo e o imperativo moral operam
uma violéncia simbdlica, transferindo a culpa de barreiras estruturais para o esforgo
individual. Conclui-se que a intimidade fabricada media a distancia social, aprofundando
a dependéncia do consumo e as distin¢des de classe no Brasil

Palavras-chave: Consumismo digital. Ansiedade socioecondémica. Wellness. Capital
Cultural.

Abstract: This research report analyzes the construction of digital "illusion of
achievement” through "quiet luxury" and "wellness" aesthetics. It investigates how
Brazilian influencers monetize the socioeconomic anxiety of middle and lower-class
women. The qualitative methodology uses Critical Discourse Analysis (CDA) on 20
contents from Instagram. The analysis points out that the semiotics of exclusion and the
moral imperative operate a symbolic violence, shifting the blame from structural barriers
to individual effort. It concludes that manufactured intimacy mediates social distance,
deepening consumption dependency and class distinctions in Brazil.
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Introducao

O presente relato de pesquisa parte da constatacao de que o Brasil consolida-se, na
contemporaneidade, como um dos laboratérios mais dinamicos e complexos da cultura
digital global. Ocupando sistematicamente as primeiras posi¢des em rankings mundiais
de tempo de permanéncia em redes sociais, o pais transformou plataformas como o
Instagram em espacos que transcendem o entretenimento, convertendo-as em
verdadeiros tribunais de visibilidade e estratificacdo social. Nesse cenario, o consumo nao
se restringe a aquisicao de bens materiais, ele opera como uma linguagem fundamental
para a construcdo de identidades. A tela do smartphone atua como um espelho de classe,
onde a performance do cotidiano é editada para comunicar pertencimento ou exclusao, o
que molda as aspiragdes de milhdes de usuarios brasileiros.

Dentro desse sistema, observa-se uma mutagdo sensivel na gramatica da disting¢ao
social. Se, em décadas anteriores, o consumo de prestigio no Brasil era marcado pela
ostentacdo evidente (o uso de logotipos de marcas internacionais e o brilho excessivo
como prova de ascensdo econOmica), o cendrio atual aponta para a hegemonia do
chamado quiet luxury: luxo silencioso, também referido neste trabalho como estética do
siléncio ou estética do luxo discreto (RANUCCI DE OLIVEIRA BARRETO; SENRA, 2025).
Esta tendéncia privilegia uma estética minimalista, caracterizada por tons neutros, cortes
impecaveis e a auséncia de marcas aparentes. Trata-se de uma sofisticacdo que se
pretende "despretensiosa”, mas que, na realidade, exige um capital cultural e financeiro
ainda mais elevado para ser reconhecida e performada, dificultando a emulagdo por
aqueles que ndo dominam esses codigos.

Essa transicdo estética é acompanhada pelo imperativo do wellness (bem-estar)
onde o cuidado com o corpo, a alimentacao organica e as rotinas de bem-estar passam a
ser os novos balizadores de status. No Instagram brasileiro, a exibicdo de uma vida
saudavel e equilibrada torna-se uma mercadoria simbolica de alto valor. Contudo, essa
"estética da perfeicao" ndo é neutra; ela carrega consigo uma carga profunda de
desigualdade. Ao naturalizar rotinas que exigem tempo livre escasso e recursos

financeiros elevados, as influenciadoras digitais acabam por criar uma barreira invisivel.
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Trata - se assim, do primeiro indicio de um processo mais amplo: a transformacado de
privilégios estruturais em atributos de estilo de vida, examinado em detalhe nas se¢des
seguintes.

Dessa forma, a estetizacdo da desigualdade no ambiente digital opera por meio de
uma “invisibiliza¢do seletiva”: cenarios impecaveis, luzes suaves e ambientes domésticos
confortaveis apagam as contradigdes do cotidiano urbano brasileiro, substituindo a
pobreza e as precariedades estruturais por uma narrativa de “escolhas de vida”. Nessa
dindmica, o Instagram funciona como um dispositivo pedagogico que ensina as classes
populares que o sucesso é uma questdo de disciplina estética, ocultando os abismos de
oportunidade entre produtoras de conteido e audiéncia.

O fendmeno do wellness, especificamente, atua como um dos pilares mais rigidos
dessa nova barreira social. Ao transformar a saide e o autocuidado em performances
visuais (como o preparo de alimentos exoticos ou a pratica de exercicios em horarios
comerciais), as influenciadoras estabelecem um padrao de "normalidade" que é, na
verdade, um luxo inacessivel para a maioria das trabalhadoras brasileiras. O tempo, aqui,
surge como a maior moeda de desigualdade. Enquanto a influenciadora monetiza sua
rotina matinal lenta, a seguidora, muitas vezes imersa em jornadas duplas ou triplas e no
transporte publico, consome esse conteddo como um ideal a ser alcangado, o que
frequentemente resulta em frustragao e autoculpabilizagao.

Diante desse cenario, emerge o conflito central que motiva este relato de pesquisa:
o choque entre a "intimidade fabricada" e a realidade estrutural do Brasil. A proximidade
simulada pelas ferramentas dos Stories? e dos Reels? cria uma falsa horizontalidade,
fazendo parecer que a influenciadora e a seguidora habitam o mesmo mundo, separadas
apenas pelo esfor¢o pessoal. No entanto, por tras da tela, a desigualdade persiste e é
alimentada por essa mesma admiracdo. Torna - se urgente, portanto, investigar como

esses discursos de “luxo silencioso” e “vida equilibrada” sdo construidos. Argumenta - se

2 Stories: formato de contetido do Instagram composto por fotos e videos curtos com duragdo de até 15
segundos por segmento e disponibilidade de 24 horas, apdés as quais o conteido desaparece
automaticamente. Reels: formato de video curto do Instagram com duracdo de até 90 segundos, de carater
permanente no perfil do usuario.
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que eles colaboram para a manutencdo da violéncia simbdlica ao transformar
desigualdades sociais profundas em diferencas de gosto e dedicacao pessoal.

A hipétese que sustenta este estudo reside na premissa de que o movimento do
quiet luxury atua como uma ferramenta de violéncia simbolica ao transpor a desigualdade
econdmica para o campo da competéncia moral e estética. Ao promover, sob o rétulo de
simplicidade, um estilo de vida que exige alto investimento financeiro, as influenciadoras
digitais culpabilizam indiretamente as seguidoras que ndo atingem tais padrdes,
convertendo um problema de distribuicao de renda em uma questdo de disciplina e
refinamento pessoal, e consolidando uma barreira de classe tdo rigida quanto invisivel.

A relevancia social e académica desta investigacdo justifica-se pela necessidade
urgente de compreender as novas configuracdes do poder simbdlico no Brasil
contemporaneo. Em um pais marcado por abismos socioeconémicos profundos, a forma
como as elites digitais comunicam riqueza e sadde influencia diretamente a subjetividade
das classes populares e médias. Estudar esse fendmeno na revista Askesis permite lancar
luz sobre como as redes sociais ndo sao apenas veiculos de publicidade, elas sdo também
mecanismos de reproducao de privilégios. Assim, desnaturalizar o discurso da rotina
perfeita contribui para um debate mais amplo sobre justica social e sobre as pressdes
psicoloégicas exercidas por uma economia da aten¢do que lucra com a comparagao social
constante.

Para dar conta dessa complexidade, o objetivo geral deste relato é analisar as
estratégias discursivas empregadas por influenciadoras brasileiras na construcao de uma
estética de luxo baseada no bem-estar. Especificamente, busca-se identificar como a
linguagem da intimidade é utilizada para validar estilos de vida excludentes e descrever
de que maneira a estética do siléncio opera como um novo marcador de status no
Instagram. Ao perseguir esses objetivos, espera-se mapear as taticas de persuasao que
transformam privilégios estruturais em mercadorias aspiracionais, revelando os
mecanismos de exclusdo que operam por tras de imagens que se pretendem democraticas

e acessiveis.
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No que diz respeito ao percurso metodoldgico, este relato de pesquisa
fundamenta-se na Analise Critica do Discurso (ACD), na perspectiva de Fairclough (2001)
e Resende e Ramalho (2006), que compreende o discurso como pratica social articulada
as dimensdes textual e discursiva, para investigar os mecanismos de poder inseridos nas
produgdes de conteudo digital. A escolha por essa abordagem justifica-se pela sua
capacidade de revelar as ideologias que operam por tras de escolhas lexicais e estéticas
aparentemente neutras. Como procedimentos técnicos de coleta e organizacdo do corpus,
recorreu-se a netnografia (Kozinets, 2014) e a Andlise de Contetdo (Bardin, 2011),
detalhadas na secdo de Metodologia. O corpus de analise foi composto por uma selegao de
vinte conteudos, entre publicacdes estaticas e videos curtos, extraidos de perfis de
influenciadoras brasileiras que se alinham a estética do luxo discreto. Através da
observacao desses materiais, buscou-se desconstruir os elementos visuais e textuais que
reforcam a distancia social enquanto simulam uma proximidade afetiva com o publico.

A andlise aqui proposta ndo pretende esgotar as complexidades das relacdes de
consumo no ambiente digital, mas sim oferecer uma lente critica sobre o recorte
especifico da estetizacdo do cotidiano. Ao focar em conteiidos que promovem o bem-estar
como um produto de distingcdo, este estudo busca evidenciar como o mercado da
influéncia atua na manutencao de estruturas histéricas de desigualdade no Brasil. A
abordagem qualitativa permite uma imersdo nos sentidos e intencionalidades que
sustentam a construcdo de uma autoridade baseada no estilo de vida e na performance da
perfeicao.

Por fim, o presente relato esta estruturado em trés secdoes fundamentais, além
desta introducdo. A primeira secao dedica-se a analise da estetizacao da desigualdade e
da transicdo para o consumo de baixo impacto visual, utilizando o conceito de habitus
(BOURDIEU, 1972; 1979) para compreender a nova gramatica do status. A segunda se¢do
aprofunda o debate sobre a intimidade fabricada e a violéncia simbdlica, explorando como
arotina do bem-estar se torna uma ferramenta de exclusao. A terceira secdo, por sua vez,

apresenta o detalhamento do percurso metodologico e os achados preliminares da
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pesquisa, sintetizando as reflexdes obtidas através do didlogo entre a Analise Critica do

Discurso e o campo empirico do Instagram.

Da ostentagdo ao quiet luxury: novas formas de disting¢do social

A transicdo das dinamicas de exibicdo de riqueza nas plataformas digitais,
especialmente no Instagram, revela uma mudanca profunda na semiética do poder. O que
antes era pautado pelo “consumo conspicuo” (VEBLEN, 1988) deu lugar a uma forma mais
insidiosa e refinada de distin¢do: o quiet luxury. Se a ostentagdo se baseava no “grito” das
logomarcas e na saturagdo visual da riqueza, a nova estética da elite fundamenta-se no
siléncio, na paleta de cores neutras e na exclusiao por meio do repertério.>

Essa mudanca ndo é meramente uma flutuacdo nas tendéncias da moda, mas sim
um processo de estetizacdo da desigualdade. Ao camuflar o poder econdmico sob uma
aparéncia de simplicidade e minimalismo, as classes dominantes protegem suas
fronteiras simbdlicas (BOURDIEU, 2007). No ambiente digital, essa estetizacdo opera
transformando privilégios estruturais em “escolhas de estilo”, convertendo abismos de
renda e oportunidade em uma curadoria visual apresentada como discreta e atemporal.

O fenébmeno do “luxo silencioso”, portanto, estabelece uma nova hierarquia de
visibilidade. Enquanto as classes populares e a pequena burguesia muitas vezes buscam
a validacao social através da posse de itens que anunciam seu valor de mercado (marcas
visiveis e cores vibrantes), a elite detentora de maior capital cultural recua para o
minimalismo. Este recuo funciona como um cédigo criptografado: apenas aqueles que
pertencem ao mesmo circulo social possuem o “olhar treinado” para reconhecer o valor
de uma peca de roupa sem etiqueta ou de um destino turistico isolado. O resultado é uma
forma de exclusdo que nado precisa ser dita para ser sentida; ela se manifesta na prépria
imagem. Esse fendOmeno tem despertado interesse crescente na literatura brasileira

recente: Ranucci de Oliveira Barreto e Senra (2025), ao investigarem o consumo de quiet

3 Thorstein Veblen (1988) cunhou o conceito de consumo conspicuo (conspicuous consumption) para
descrever a pratica de adquirir bens e servigos de alto custo como demonstragio publica de status e
riqueza, caracteristica das classes ociosas em sociedades industrializadas.
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luxury no mercado de moda masculina, identificam o minimalismo estético como uma
forma de expressdo pessoal e de distingao social, o que reforga a relevancia de investigar
como essa mesma ldgica se reconfigura no Instagram brasileiro a partir de perfis

femininos voltados ao wellness.

O habitus e a desigualdade no ambiente digital

O conceito de habitus, desenvolvido por Pierre Bourdieu (BOURDIEU, 1972; 1979),
¢ uma ferramenta essencial para compreender como a desigualdade se manifesta no
Instagram de forma sutil. O habitus pode ser entendido como um conjunto de gostos e
comportamentos que o individuo incorpora ao longo da vida, dependendo de sua classe
social. No ambiente digital, ele se revela pela naturalidade com que o individuo performa
o consumo. O privilégio, dessa forma, é apresentado como uma caracteristica intrinseca
da personalidade da influenciadora, fazendo com que o seu estilo de vida pare¢a um dom
natural, e ndo o resultado de uma posicdo econémica vantajosa.

Dentro da estética do quiet luxury, essa dinamica de distin¢do se torna ainda mais
refinada. Diferente do consumo de ostentacao (VEBLEN, 1988), que utiliza logotipos
6bvios para sinalizar riqueza, o “luxo silencioso” exige que o espectador possua o mesmo
repertdrio cultural para identificar o valor do que é exibido. A influenciadora que adota
essa estética comunica seu status através de detalhes: a escolha de tecidos nobres, o
minimalismo dos cendrios e uma postura de contenc¢do. Esse comportamento separa
quem pertence a elite de quem apenas tenta imita-la, ja que a “elegancia discreta” é muito
mais dificil de copiar do que uma marca estampada.

Nesse cenario, o Instagram funciona como um espa¢o de naturalizacdo dessas
barreiras sociais. Ao promover a ideia de uma vida perfeita e luxuosa que parece nao
exigir esforco effortless (sem esforco aparente), a elite camufla os investimentos
financeiros e sociais por tras de suas postagens. O foco deixa de ser o preco das coisas e
passa a ser o "bom gosto" e a "esséncia" de quem as possui. Essa estratégia reforca a

desigualdade, pois sugere que o segredo da distincdo esta em uma sofisticacdo inata,
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tornando o estilo de vida das elites algo inalcangavel para aqueles que ndo possuem o
mesmo historico de privilégios.

Essa estratégia de ocultar o esforco econdmico da lugar ao que Bourdieu chama de
violéncia simbdlica (BOURDIEU, 1989). No Instagram, isso ocorre quando o seguidor
comum, ao consumir esse conteudo, passa a acreditar que o seu proprio gosto é inferior
ou vulgar. A desigualdade deixa de ser vista como uma questdo de falta de dinheiro e passa
a ser sentida como uma falha pessoal de estilo ou de “classe”. Assim, a elite exerce um
poder invisivel, pois consegue definir o que é belo e legitimo, fazendo com que as outras
classes sociais aceitem essa hierarquia de forma passiva e até mesmo aspiracional.

Por fim, o ambiente digital, que teoricamente deveria ser democratico, acaba
servindo como um refor¢co para as fronteiras sociais ja existentes. O habitus da elite
transnacional se adapta as redes sociais para garantir que a distingdo permanega viva,
mesmo em um espaco onde tudo parece estar ao alcance de um clique. Portanto, a
estetizacdo da desigualdade no Instagram nao é apenas uma tendéncia visual, mas uma
ferramenta politica de preservagdo de status, que utiliza o "siléncio" e o "bom gosto" para

manter distantes aqueles que ndo possuem as mesmas herancas sociais e culturais.

A gramadtica do siléncio e o imperativo do “Wellness”

A "gramatica do siléncio" (conceito desenvolvido pela autora) no ambiente digital
funciona como um mecanismo de filtragem que opera a vista de todos, mas é decifrada
por poucos. Se a ostentacdo tradicional buscava o reconhecimento das massas através de
simbolos universais de riqueza, essa nova linguagem visual prefere a exclusdo pelo
detalhe. No Instagram, isso se manifesta na escolha de cenarios propositalmente
despojados, na valorizacdo de texturas organicas e na auséncia de qualquer legenda que
explique o custo daquela experiéncia. O siléncio, portanto, é uma forma de ostentar o
capital cultural: comunica-se uma sofisticacdo que ndo precisa de etiquetas para ser
validada, refor¢cando a ideia de que quem "pertence" reconhece o luxo apenas pelo olhar,

sem necessidade de explicagoes.
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Nesse contexto, o wellness (bem-estar) emerge como o principal conteudo dessa
gramatica. Se o luxo de ostentacdo era focado no objeto externo (o carro, a joia), o luxo
silencioso foca no aprimoramento do “eu”. O corpo, portanto, torna-se o maior simbolo de
status. No Feed das influenciadoras de elite, a ostentacdo é substituida pela performance
de uma saude impecavel: rituais matinais complexos, o uso de tecnologias de biohacking
(praticas de otimizac¢do bioldgica do corpo) e uma estética de “beleza limpa” clean girl
(EZQUERRA FERNANDEZ, 2026) que exige investimentos constantes em dermatologia e
nutricdo. O bem-estar é apresentado como uma escolha ética e pessoal, quando, na
verdade, reflete o acesso a recursos que permitem uma vida livre de toxinas e estresse.

Essa nova configuracao do luxo impoe o que aqui se denomina capital temporal. A
capacidade de dedicar horas do dia a meditacdo, ao preparo de refei¢cdes organicas ou a
rotinas de exercicios de baixo impacto é a prova definitiva de que o individuo nao esta
sujeito as urgéncias do mercado de trabalho comum. Assim, a gramatica do siléncio e o
wellness agem em conjunto para transformar a sadde e o tempo em privilégios estéticos.
Enquanto o consumo de massa é barulhento e imediato, o consumo da elite é silencioso e
focado na longevidade, criando uma distancia intransponivel entre quem "tem tempo
para ser saudavel" e quem vive sob o imperativo da sobrevivéncia.

Dessa forma, a fusdo entre o siléncio visual e a cultura do bem-estar promove uma
moralizacdo da estética. Ao associar o luxo a sadde, a disciplina e ao equilibrio, as redes
sociais criam a ilusao de que o status da elite é um reflexo de sua superioridade moral e
de seu autocontrole, e ndo de sua conta bancaria. O seguidor é levado a acreditar que a
“beleza limpa” e a vida organizada sao escolhas acessiveis a qualquer um que possua forca
de vontade, ignorando-se que a paz e a saude impecavel sdo mercadorias de altissimo
valor. Essa inversao converte privilégio em virtude e mascara a desigualdade econémica
sob uma narrativa de mérito pessoal.

Por fim, a gramatica do siléncio e o imperativo do wellness (bem-estar) consolidam
o Instagram como um espaco de segregacao invisivel. Enquanto a ostentacao classica era
barulhenta e permitia a aproximacao através do consumo de réplicas, o luxo silencioso é

hermético e focado na longevidade e na pureza do corpo, elementos que ndo podem ser
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facilmente simulados. Portanto, essa “estetizacao da vida saudavel” constitui uma nova
fronteira da desigualdade, na qual o poder ndo precisa mais ser exibido com logos: ele
estd inscrito na rotina e na biologia de quem o possui, uma dinamica que se intensifica
quando essa estética se combina a simulacao de proximidade com o publico, tema da

préxima segao.

Intimidade fabricada: proximidade digital e violéncia simbdlica

A eficacia das redes sociais na manutencao do status das elites brasileiras reside
na criacdo de uma "intimidade fabricada" (ABIDIN, 2018). Ao contrario das antigas
colunas sociais ou das revistas de celebridades, que mantinham as elites em um pedestal
inalcancavel, o Instagram exige uma performance de proximidade. Através do uso de
ferramentas como os Stories, as influenciadoras simulam uma abertura de suas vidas
privadas, compartilhando vulnerabilidades controladas e rotinas domésticas. Essa falsa
transparéncia gera no seguidor um sentimento de amizade e intimidade, o que reduz a
resisténcia critica em relacdo a desigualdade abismal que separa o espectador do
influenciador.

Essa proximidade construida alimenta a "ilusdo de conquista” (conceito formulado
pela autora) um mecanismo onde o seguidor passa a acreditar que o estilo de vida exibido
esta a apenas um passo de distancia. No contexto brasileiro, marcado por uma forte crenga
na mobilidade social através do consumao, a elite utiliza essa narrativa para vender a ideia
de que o seu padrao de vida é um objetivo alcancavel por meio do esforgo individual e do
"refinamento do gosto". O acesso visual constante a ambientes de luxo cria uma
familiaridade enganosa: o espectador sente que conhece aquele universo e, por extensao,
que também pode pertencer a ele, desde que adote os mesmos habitos e consuma os
mesmos "codigos" de comportamento.

Entretanto, essa ilusao é precisamente o que sustenta a estrutura de exclusdo. Ao
democratizar o acesso visual, mas nao o acesso econémico ou o capital cultural de bergo,
as elites criam um mercado de aspiracdes que nunca se concretiza para a maioria. A

"conquista" oferecida é meramente simbodlica; o seguidor consome os filtros, o
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vocabulario e os produtos de entrada, mas permanece do lado de fora das barreiras
sociais reais. No Brasil, essa dinamica é perversa, pois utiliza o afeto e a identificacdo
pessoal para esconder que as estruturas de classe continuam rigidas e que a proximidade

digital ndo se traduz, de forma alguma, em igualdade social.

A construgdo da proximidade e a ilusdo de conquista

A construcdo da proximidade nas redes sociais opera por meio de uma estética do
cotidiano que rompe com a imagem da elite intocavel. No Instagram, essa estratégia se
materializa no uso de angulos de camera menos ensaiados, no compartilhamento de
"erros" programados e no uso frequente da fala direta, que simula uma conversa por video
entre amigos. Ao registrar momentos de vulnerabilidade controlada (como o cansago
apds um treino ou a desorganizacdo de uma manha) a influenciadora de elite sinaliza que,
apesar de sua posicado privilegiada, ela compartilha das mesmas humanidades que o seu
publico. Essa performance retira o foco da estrutura de classes e o coloca na conexao
emocional, neutralizando a percep¢do da distancia socioecondémica real.

Para sustentar a “ilusdo da conquista”, as elites utilizam produtos e
comportamentos "ponte"”, que funcionam como uma amostra gratis do privilégio. Isso
ocorre quando uma influenciadora de altissimo padrao indica um item de skincare
(cuidado com a pele) acessivel ou um habito gratuito, como a meditagdo, afirmando que
esses seriam os verdadeiros "segredos" do seu sucesso. O seguidor, ao adquirir o produto
ou replicar o habito, experimenta uma gratificacio imediata de pertencimento. No
entanto, essa é uma conquista meramente simbdlica, pois o consumo desses itens de
entrada nao altera a posicao social do individuo, servindo apenas para manté-lo engajado
em um ciclo de aspiracao perpétua.

Dessa forma, a construcdo da proximidade mascara as barreiras reais que
impedem a ascensao social no Brasil, como a falta de capital social e as redes de contatos
exclusivas das elites. Ao focar a narrativa no “querer” e no “comportar-se como”, a elite

digital transfere para o individuo a responsabilidade total por sua posicao social. A ilusao
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de conquista, portanto, funciona como uma ferramenta de controle: oferece a esperanga
de ascensdo enquanto reforga, na pratica, as fronteiras que mantém cada um em seu lugar.

Por fim, essa dinamica consolida uma relacao de poder em que o seguidor se torna
um “cliente emocional” da elite: a proximidade digital ndo gera igualdade, mas uma
audiéncia fiel que valida e financia o estilo de vida do influenciador. A ilusdao de que se
pode “chegar 1a” através da mimese estética permite que a desigualdade brasileira seja
assistida e admirada, em vez de questionada, garantindo que a elite permane¢a como
padrao de exceléncia, enquanto o restante da sociedade busca incessantemente uma

conquista desenhada para ser inalcangavel.

Ansiedade socioecondmica e barreiras estruturais

A exposicdo constante a estilos de vida inalcanc¢aveis sob a mascara da
simplicidade gera o que aqui se define como ansiedade socioeconomica (estado de
angustia gerado pela dissonancia entre os padrdes de consumo apresentados nas redes
sociais e as condi¢des materiais reais do espectador). Diferente da inveja tradicional, essa
ansiedade nasce da dissonancia entre a promessa de mérito da internet e a realidade da
estrutura social brasileira. Quando o seguidor internaliza que o "bom gosto" e o "sucesso”
sdo questdes de escolha e disciplina (conforme pregam os discursos de wellness e quiet
luxury), aimpossibilidade financeira de atingir esses padrdes é sentida como um fracasso
pessoal. O resultado é um estado de angustia permanente, onde o individuo se sente em
uma corrida contra um horizonte que se move conforme ele avanga.

Nesse contexto, as barreiras estruturais do Brasil sio omitidas em favor de uma
narrativa de autogestdo. Enquanto o Feed do Instagram projeta a imagem de uma elite que
"conquistou” seu espago por meio do refinamento e do esforc¢o, a realidade do pais é
pautada por uma baixa mobilidade social e por redes de privilégios hereditarios. A
ansiedade socioecondmica é alimentada justamente por esse silenciamento: nao se fala
sobre herancas, sobre o capital social necessario para ocupar certos espagos ou sobre as

redes de protecdo que sustentam as elites. Ao ignorar esses fatores, as redes sociais
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vendem a ideia de que o topo é um lugar vazio de estruturas e cheio de oportunidades, o
que é uma distor¢ao profunda da realidade nacional.

Essa dinamica intensifica a percep¢ao da propria realidade como uma forma de
atraso. Para o brasileiro médio, o cotidiano marcado pelo trabalho exaustivo, pelo
transporte publico e pela falta de tempo livre entra em choque direto com a "serenidade”
exibida nas telas. A violéncia simbodlica manifesta-se aqui na desvalorizagdo do modo de
vida das classes populares e médias, que passam a ser vistas como "barulhentas" ou
"desorganizadas"” diante da estética silenciosa da elite. A ansiedade, portanto, nao é
apenas pelo que ndo se possui, mas pelo que se é; o individuo sente-se inadequado por
ndo possuir o habitus que a rede social elegeu como o Unico legitimo.

Além disso, as barreiras econdmicas reais sdo frequentemente contornadas por
solugdes paliativas que apenas aumentam o endividamento e a frustragdo. Na tentativa de
aliviar a ansiedade e sentir-se parte daquela “intimidade fabricada”, muitos seguidores
recorrem ao consumo de imitacdes ou ao parcelamento de itens de entrada que
simbolizam o status desejado. Como o luxo contemporaneo migrou para o imaterial (o
tempo livre, a sadde perfeita), esses objetos rapidamente perdem seu poder de distinc¢ao,
gerando um ciclo vicioso: o seguidor consome para se sentir incluido, enquanto a elite
renova seus codigos de “siléncio” para preservar a distancia social.

Por fim, a manutenc¢ao dessas barreiras estruturais através da estética digital serve
como um mecanismo de controle social. Ao converter problemas que sdo coletivos e
politicos (como a desigualdade de renda e a falta de acesso a servigos de qualidade) em
dilemas estéticos e individuais, a elite neutraliza o potencial de revolta ou
questionamento. A ansiedade socioecondmica funciona como uma distracdo: o sujeito
esta tdo focado em "melhorar a si mesmo" e em polir sua propria imagem para se adequar
a um padrao inalcangavel, que deixa de perceber que o sistema é desenhado para que ele

nunca consiga, de fato, atravessar a barreira.

Metodologia
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A presente investigacao adota uma abordagem qualitativa de carater exploratorio,
fundamentada teoricamente na Analise Critica do Discurso (ACD), na perspectiva de
Fairclough (2001) e Resende e Ramalho (2006), que compreende o discurso como pratica
social articulada as dimensdes textual e discursiva. Como procedimentos técnicos de
coleta e organizacao do corpus, recorreu-se a netnografia, conforme proposta por
Kozinets (2014), e a Andlise de Contetdo (BARDIN, 2011), detalhada a seguir. Este
método permite a observagdo participante e sistematica das interagdes sociais e
manifestacdes culturais em ambientes digitais, sendo adequado para a compreensao dos
novos cédigos de distingao e das dindmicas de poder no Instagram. O objeto de analise
consiste nas praticas de consumo e nos discursos de estilo de vida veiculados por elites
digitais brasileiras.

O corpus da pesquisa foi constituido pela selecao de cinco perfis de influenciadoras
digitais cujas trajetdrias no Instagram sintetizam a convergéncia entre diferentes capitais
simbdlicos. A escolha de Virginia Fonseca, Emily Rebelo, Kerline Cardoso, Taind Castro
Militdo e Mariana Sampaio justifica-se pela capacidade dessas figuras em articular trés
eixos centrais desta investigacao: a estética do quiet luxury, a performance da intimidade
fabricada e, prioritariamente, o imperativo do wellness. O critério de selegdo priorizou
perfis que transformam a rotina de satude, autocuidado e bem-estar na principal moeda
de troca para a manutengdo de sua distingdo social, permitindo observar como o "corpo
saudavel" se torna o marcador definitivo de classe no contexto digital brasileiro.

O recorte temporal da coleta de dados compreendeu o periodo de 01 a 30 de
novembro de 2025. Durante esse intervalo, foram observadas as postagens no Feed e
fragmentos de narrativas nos Stories, totalizando uma analise diaria das atualizacdes
dessas usuarias. O foco da observacdo concentrou-se na analise das imagens (cenarios,
vestimentas, paletas de cores) e das legendas, buscando identificar padrdes discursivos
relacionados ao wellness, a intimidade fabricada e a construcdo de uma proximidade
aspiracional com o seguidor.

Para o tratamento dos dados, utilizou-se a Analise de Contetido (BARDIN, 2011)

como procedimento complementar a ACD, estruturada em trés fases: pré-anadlise,
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exploragdo do material e tratamento dos resultados com inferéncia e interpretacao. As
categorias de andlise foram estabelecidas a posteriori, articulando as trés dimensdes
propostas por Fairclough (2001) — texto, pratica discursiva e pratica social — aos
conceitos de habitus e violéncia simbolica de Pierre Bourdieu (BOURDIEU, 1972; 1979;
1989), permitindo confrontar a performance digital das influenciadoras com as barreiras

estruturais socioecondmicas que caracterizam o contexto brasileiro.

Resultados Preliminares

A andlise do corpus revelou que a distincdo social no Instagram brasileiro
contemporaneo opera em uma via de mao dupla entre a ostentac¢do e a ascese. Nos perfis
de Virginia Fonseca e Taind Castro Militdo, observa-se o predominio da "intimidade
fabricada" como ferramenta de engajamento: a exposicao de rotinas familiares, o uso de
jargdes proprios e a simulacdo de uma vulnerabilidade cotidiana criam um laco de
proximidade com o seguidor. No entanto, essa transparéncia é estratégica; ela serve como
palco para a insercao organica de produtos e servicos, onde o consumo de luxo é
apresentado nao como exclusdo, mas como uma consequéncia natural de uma vida
"disciplinada" e "auténtica". A Virginia, especificamente, personifica o habitus da elite que
ndo precisa de siléncio para se validar, mas sim de uma audiéncia constante que ratifique
seu sucesso financeiro como mérito pessoal.

Em contrapartida, os perfis de Mariana Sampaio e Emily Rebelo materializam a
"gramatica do siléncio" e o quiet luxury discutidos anteriormente. Nessas contas, o
contetdo de novembro de 2025 foi marcado por uma paleta de cores neutras, auséncia de
logotipos 6bvios e uma forte énfase no wellness como o novo luxo. A pratica de exercicios
fisicos em ambientes domésticos minimalistas e o consumo de alimentos organicos sem a
necessidade de rotulagem explicita funcionam como cddigos que apenas iniciados
captam. Aqui, a violéncia simbdlica é mais sutil: a barreira nao é o preco do produto
exibido, mas a impossibilidade do seguidor médio em replicar o "tempo livre" e o "capital

cultural” necessarios para sustentar aquela estética de serenidade e saude perfeita.
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Por fim, o acompanhamento de perfis como o de Taina Castro Militdo evidencia
como a convergéncia entre essas estéticas gera a ansiedade socioecondmica no
espectador. Ao mimetizar a rotina dessas influenciadoras através de "micro-conquistas”
(como a compra de um item de skincare indicado ou a replicacdo de uma receita), o
seguidor busca uma ascensdo simbdlica que nunca se concretiza no plano estrutural. Os
resultados demonstram que a elite digital brasileira utiliza o bem-estar e o luxo silencioso
para reatualizar as fronteiras de classe: enquanto o seguidor consome a ilusdo de que
"esta chegando 13", a elite reafirma sua posicao através de c6digos que valorizam o que é
imaterial e, portanto, menos acessivel as massas.

Em suma, a andlise dos perfis selecionados demonstra que o Instagram ndo é
apenas uma plataforma de entretenimento, mas um sofisticado mecanismo de
estratificacdo social. A convergéncia entre o wellness, a intimidade fabricada e o luxo
silencioso cria uma barreira invisivel, porém rigida, onde a distin¢ao se desloca do ter
para o ser e para o parecer saudavel. Esse duplo uso da plataforma, ora como espaco de
reforco de hierarquias, ora como espago de contestacao, ja havia sido apontado por Bovet,
Brito e Lira (2021), que, ao analisarem o ciberativismo de feministas negras no Instagram,
demonstram como a mesma arquitetura de visibilidade pode ser apropriada tanto para
resistir a opressdes quanto, como evidenciado neste estudo, para naturaliza-las. Conclui-
se que essa “estetizacdo da desigualdade” renova a violéncia simbodlica no Brasil,
transformando privilégios estruturais em virtudes individuais e mantendo a distancia
social sob uma camada de filtros e serenidade digital. Esses achados preliminares
corroboram, no contexto brasileiro, a tendéncia identificada por Ranucci de Oliveira
Barreto e Senra (2025) de que o quiet luxury opera como mecanismo de distin¢do social,
ao mesmo tempo em que revelam sua articulacao especifica com o universo do wellness
feminino, uma contribuicdo original deste estudo ao debate sobre cultura digital e

plataformizacao no Brasil.
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